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Weer bij jezelf komen, vanuit 

vertrouwen, Krachtig-Erzijn! 
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			Al meer dan 20 jaar werkzaam als massagetherapeut en schoonheidsspecialiste waarin mensen bij mij komen voor me-time momentjes, klachtgerichte massage & spanning- en stress (gevoelige) klachten.

Ik werk vanuit een holistische visie, mens als 1 geheel , lichaam en geest zijn nauw met  elkaar verbonden. De laatste jaren werd coaching steeds meer onderdeel van mijn werk. Met logisch vervolg behalen van mijn diploma life coach-hbo in 2021.

Naast mijn passie voor massage ben ik me gaan specialiseren in ondersteuning van zorgmoeders van bijzondere kinderen, burnout klachten en omgaan met hoog sensitiviteit (HSP). Vanuit mijn eigen ervaring ondervonden dat zelfzorg een goede balans tussen werk, privé en zorg essentieel is.

Door de combinatie van coaching, ondersteuning en massage help ik jou bewust te laten worden van, leren voelen en ervaren wat jij nou echt nodig hebt. Met als doel creëren van meer helderheid, inzicht, ontspanning, rust en ruimte. Mijn missie om jou weer bij jezelf te laten komen, vanuit vertrouwen, Krachtig ErZijn!
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Bewustwordingsmassage & Edelsteenmassage

Inmiddels ken ik Claudia een paar jaar. Wat ik prettig vind, is dat ze altijd positief, rustig en stabiel is. (meer…)

	

	
		
					

		
			Sandra		

	



	
		 

Intuïtieve ontspanningsmassage 

De massages zijn een geweldige ontspanning voor lichaam en geest. Blokkades  (meer…)

	

	
		
					

		
			Harm		

	



	
		




	
		
			
		

	

Persoonlijke-/life coaching
Ik heb veel gehad aan de coachsessies met Claudia over mijn onzekerheid:

 (meer…)


	

	
		
					

		
			Annoniem		

	



	
		 

Massage 

Ik vond de behandelingen geweldig en weldadend. Buiten het feit dat het zeer ontspannend (meer…)

	

	
		
					

		
			Yvonne		

	



	
		




	
		
			
		

	

Massage & Coaching
Ik kom al jaren bij Claudia voor massage behandelingen; voor mijn nek-, schouder en rugklachten.

 (meer…)


	

	
		
					

		
			Anoniem		

	



	
		 

Klachtgerichte triggerpoint massage & ontspanningsmassage met aromatherapie

Ik kom al vele jaren bij Claudia voor rusteloze benen, nek- en rugklachten. (meer…)

	

	
		
					

		
			Hanneke		

	



	
		Massage & Coaching

Voor mij was de massage een hele fijne manier om weer uit mijn hoofd te komen. Juist na de coaching gesprekken zit mijn hoofd heel vol. Door de massage krijgt alles meer een plekje. Hierdoor met een afgerond gevoel naar huis!

	

	
		
					

		
			Anoniem		

	



	
		 

Intuïtieve ontspanningsmassage 

Elke week wordt ik gemasseerd! Het voelt heerlijk en ontspannend. Zij doet  (meer…)

	

	
		
					

		
			Seraja		

	



	
		Anti-stress Gezicht- & lichaamsbehandeling.

Ik heb genoten van de fijne Anti-stress Gezicht- & lichaamsbehandeling. Claudia gebruikt heerlijke etherische oliën, gecombineerd met fantastische massagetechnieken. De mooie huidverzorgingsproducten van Maria Akerberg worden afgestemd op je specifieke huidtype. In de praktijk heerst een aangename, rustige sfeer. Je volgt een “reis” een ware geurbeleving om daarna zeer ontspannen thuis te komen. Een echte aanrader!

	

	
		
					

		
			Anoniem		

	



	
		Bewustwordingsmassage

De massage van Claudia heeft bijgedragen aan bewustwording en verwerken van fysieke blokkades, waardoor ik beter in contact ben gekomen met mijn lijf.

	

	
		
					

		
			Annoniem		
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						Contact Krachtig ErZijn
Claudia Ziegler
 


Kaeltjes Hofstee 47 

6932 AV Westervoort 
 


E-mail: info@krachtig-erzijn.nl 

Telefoonnummer: 06 36080183 
 





 













Gelieve dit veld leeg te laten.
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Like ons op FB!

https://www.facebook.com/krachtigerzijn/



Aangesloten bij de beroepsvereniging: CAT (Collectief Alternatieve Therapeuten)
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